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ROMA CON GLI OCCHI DELLE DONNE 
Matrone • Mistiche • Visionarie • Ribelli 

 

Il Sogno Società Cooperativa Sociale ETS 
 

Sei passeggiate gratuite per scoprire la storia di Roma attraverso le donne che l'hanno costruita, 
trasformata e raccontata. Dalla antica Roma, attraverso medioevo e rinascimento, un viaggio tra 
storia, arte e memoria per riscoprire il volto femminile della Città Eterna. 
 
L’iniziativa gratuita propone alla Città di Roma un programma che faccia apprezzare ai fruitori un 
aspetto più insolito e meno indagato della città stessa, attraverso una serie di incontri mirati, 
organizzati per mostrare un altro volto della storia di Roma. Cesari, Papi, Imperatori raccontano le 
loro vicende attraverso fonti e monumenti, ma la storia romana è stata costruita anche da donne: 
sovrane che hanno governato nell’ombra, pittrici che hanno sfidato i tribunali, sante che sono 
divenute imprenditrici, regine che hanno abdicato in nome della libertà. Una mappa diversa di 
Roma.  
Una mappa che i classici tour della città non pongono in luce e che qui sarà resa fruibile a chiunque, 
locale o turista, desideri conoscere le vicende della città in un’ottica nuova e inusuale.  
Perché conoscere Roma attraverso gli occhi delle sue donne? Per secoli la storia di Roma è stata 
raccontata da uomini, per uomini. Leggere Roma attraverso gli occhi delle donne significa cambiare 
lo sguardo sulla città. 
 

GLI ITINERARI 
______ 
1. DONNE DELL'ANTICA ROMA 
10 ottobre 2026 ore 16:00 
16 ottobre 2026 ore 16:00 
Il potere femminile nell'epoca degli imperatori. 
Partenza: Piazza Venezia 
______ 
2. MISTICHE E SANTE 
23 ottobre 2026 ore 16:00 
24 ottobre 2026 ore 16:00 
Donne di fede che hanno cambiato la società. 
Partenza: Largo Argentina 
______ 
3. DONNE RIBELLI 
13 novembre 2026 ore 11:00 
15 novembre 2026 ore 11:00 
Storie di coraggio, giustizia e libertà. 
Partenza: Campo de fiori 
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______ 
4. DONNE E POTERE 
27 novembre 2026 ore 11:00 
29 novembre 2026 ore 11:00 
Regine, nobildonne e protagoniste della politica. 
Partenza: Piazza Navona 
______ 
5. STORIE DI DIRITTI, LOTTE E LAVORO 
29 gennaio 2027 ore 11:00 
31 gennaio 2027 ore 11:00 
Le zoccolette, le combattenti e le lavandaie di Trastevere 
Partenza: Via Giulia 
______ 
6. LE SAFFO DI ROMA 
5 febbraio ore 11:00 
7 febbraio 2027 ore 11:00 
Artiste Poetesse e Cortigiane nel Rinascimento. 
Partenza: Piazza Farnese 
 
______ 
 
Le visite guidate sono tenute da guide esperte autorizzate con patentino. 
 
Il progetto, promosso da Roma Capitale è vincitore dell'Avviso Pubblico per la realizzazione di 
iniziative di interesse per l’Amministrazione Capitolina in collaborazione con Zètema Progetto 
Cultura. 
 
Prenotazione obbligatoria alla mail: info@gentiepaesi.it  
 
INFORMAZIONI E CONTATTI 
Il Sogno Società Cooperativa Sociale ETS 
info@gentiepaesi.it 
https://romeguide.it/ 
06 8530 1758 - 335 464 918 
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